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Liebe Yoseikan Budo-Kolleginnen und -Kollegen, Freunde, Mitglieder und Interessierte!

Sehr geehrtes Yoseikan-Mitglied,
sehr geehrte Yoseikan Community,

Liebe Leserin, lieber Leser,

Qualifizierung der Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen

Die Yoseikan Budo-Vereine konnen im Interesse der Koordination, der Vereinheitlichung der
Methodeninhalte und der Absicherung einer generationenibergreifenden Kontinuitdt vorrangig auf die
Ausbildungsangebote im Yoseikan Budo zurilickgreifen, die von lizenzierten Instruktoren des Yoseikan
Budo (Mitglieder der WYF Teacher School und des Technical Council) durchgefiihrt werden.

Ihre Aufgabe besteht in diesem Zusammenhang darin, bei allen aktiven Mitgliedern im Sinne der Budo-
Ethik und der Budo-Philosophie darauf hinzuwirken, dass die fachliche Ausbildung auf der Grundlage
geeigneter Kriterien erfolgt — dies gilt natirlich auch fir die Verleihung der Meistergrade und der
Ubungsleiterlizenzen.

Neben einer spezifischen fachlichen sowie technischen Qualifikation ist auch eine entsprechende
Starkung des Selbstbewusstseins der Ubungsleiter von Bedeutung. Es ist ein Kernziel des Yoseikan
Budo, durch das vielfiltige Ubungsangebot bewusst alle Interessierten zu erreichen und zu
unterstitzen, um den Teilnehmern eigene Handlungs-, Entfaltungs- und Lernrdume zu verschaffen. In
den Ubungen sollen die Menschen unter anderem Gelegenheit erhalten, sich von gesellschaftlichen
Limits und Verhaltensanforderungen zu l6sen, um neue Mdglichkeiten zu erforschen und zu erfahren.
So zum Beispiel das Fallen: Als erwachsener Mensch ist das Hinfallen eine Bedrohung oder ebenso der
Bezug zum Korperkontakt, der oftmals als belastend wahrgenommen werden kann. Ein Ubungsleiter
und Dan-Trager erhilt deshalb auch eine wichtige Vorbildfunktion. Diese Vorbildfunktion hat eine
zentrale Bedeutung sowohl im Hinblick auf die Vermittlung von technischen Inhalten als auch beim
Kampfen (,Randoritraining”) selbst (Thema ,geben und nehmen®).

Zusammenfassend kann man festhalten, dass die Yoseikan Budo-Ubungen zur Stirkung des
Selbstbewusstseins sowohl eine lang erprobte als auch — fir die heutige Gesellschaft — eine neue
Moglichkeit darstellen, die ich in der folgenden Aussage von Goethe treffend ausgedriickt finde:

,Der echte Schiiler lernt aus dem Bekannten
das Unbekannte entwickeln und ndhert sich dem Meister.” (Goethe)

Ein weiteres Merkmal des Wandels ist die Einbeziehung der technischen WYF-Module in die

Unterrichtsgestaltung des Yoseikan Budo, womit die verstarkte Bericksichtigung der Interessen und
der methodischen Vorgehensweisen im Yoseikan Budo-Unterricht sichergestellt werden soll.

Euer Yoseikan Budo-Team
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Yoseikan Budo
mehr als nur ein Sport: eine Lebensschule

Veranderung: Wie kann Verdanderung im Yoseikan entstehen? (von Roman Patuzzi)

Hallo Yoseikan-Freunde!

Diese Uberlegungen beschreiben meinen Ansatz und meine Erfahrung, die
Welt der Kampfkunst als Instrument der Veranderung und der Entwicklung
zu verstehen. Sie sollen dazu anregen, in diesem Zusammenhang die
glnstigen und die unglinstigeren Wirkfaktoren zu beachten.

Das Budo-Konzept bringt uns nahe, dass wir die Selbstverantwortung in
den Vordergrund stellen kénnen. Die Wahl zu entscheiden ist ein Ziel der
Yoseikan-Ausbildung. So entsteht im technischen Bereich die Frage:
,Nehme ich Einfluss (oder nicht) auf das, was geschieht?”“ Wir entscheiden
permanent aufgrund der Bedeutung, die wir der sogenannten ,Realitat”
zuschreiben. Ich treffe Menschen auf dem Tatami, die auf Situationen
verschiedenartig antworten und reagieren: Was z. B. den einen angstigt,

reizt den anderen; was der eine mit entspanntem Humor verarbeitet, [6st
bei einem anderen einen Wutausbruch aus.

Die technische Ausbildung eines Kampfers in unserer Lebenszeit zielt
immer darauf hin, das eigene Bewusstsein zu erhéhen. Der Mensch operiert in zwei Formen: bewusst
und unbewusst. Das ist fiir den Menschen durchaus ein Vorteil und hat einen funktionalen Wert, denn
sonst ware man vollkommen Uberlastet (Man bedenke: alles misste bewusst gesteuert werden).
Trotzdem ist die folgende Uberlegung fiir einen Kampfkiinstler von zentraler Bedeutung: Wo man nicht
weild, was man denkt, tut, fihlt oder womit man sich identifiziert und wie man versteht — dort kann
man nichts bewusst steuern.

Man kann nur beeinflussen, wovon man weill. Die entsprechende Ausbildung in der vielfaltigen
Kampfkunstmethode Yoseikan zielt auf das bewusste Erleben und Erfahren von Wissen und
natiirlichen GesetzmaRigkeiten hin. Das Nichtwissen von entsprechenden kdrperlichen, geistigen und
seelischen Gesetzmaligkeiten ist deshalb fiir den Menschen nicht optimal und funktional, wenn man so
handelt, fihlt und denkt — dies unbewusst —, dass man sich und anderen dabei schadet. Der
Kampfkiinstler erfahrt daher eine bewusste Ausbildung.

Sicherlich konnen viele die Feststellung teilen, dass unsere Zeit eine Vergroberung der
Sinneswahrnehmung und eine Abstumpfung der Kenntnisse natiirlicher Prozesse mit sich gebracht hat.
Wenn durch das Fehlen von Erfahrungs- und Erlebensmoéglichkeiten die Sinne abstumpfen, dann steigt
auch die Tendenz zu Fehlverhalten. Hier bietet sich gerade bei der vielseitigen Erfahrungswelt der
Kampfkunst Yoseikan fir die heutige Zeit ein ideales Feld, indem man in einen Yoseikan-Gi schliipft und
zu lernen beginnt, die eigenen Krafte zu dosieren. Das Yoseikan Budo 6ffnet eine Moglichkeit, etwas
Neues zu erfahren und praventiv zu arbeiten. Man kommt zu bewusster Erkenntnis von Instrumenten,
welche die Verhaltensmoglichkeiten erweitern und eine Dynamik einleiten, die der Stagnation
(Verharren im Bestehenden) entgegenwirken.

An dieser Stelle soll aber auch reflektiert werden, dass die Erkenntnis nicht im Yoseikan steckt — wie die
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Medizin nicht im Medizinball steckt. Es sind aber der Gebrauch der Erfahrungen, die jeder Teilnehmer
macht, und die wahrgenommenen Moglichkeiten, die Gber die Nitzlichkeit entscheiden.

Wenn sich ein Mensch wandeln mochte,
eine schlechte Gewohnheit ablegen oder
ein unglinstiges Verhalten unterlassen,
gute und optimalere Gewohnheiten
erwerben und festigen soll, dann muss er
dies in letzter Instanz selbst tun.

Das Yoseikan kann nicht direkt wirken —
wie ein Knopfdruck eine Maschine in
Gang setzt. Die Aufforderung zum
Wandel, zur Selbstverantwortung, zu
erweitertem Bewusstsein, zu

- intensiverer Selbstwahrnehmung und
zur Regulatlon von Bedurfnlssen kann — wenn Uberhaupt — nur in einer interpretierender Form
angenommen werden — gegebenenfalls nicht so, wie sie gemeint ist, sondern so, wie sie verstanden
wird.

Mit der Auslibung des Yoseikan Budo werden Reize erfahren und kénnen sich neue, weiterleitende
Zusammenhange entwickeln. Denken ist eben ein verinnerlichtes Handeln. Durch Bewegung lernt — in
jedem Alter — und begreift der Mensch. Es werden Gefiihle geweckt. Um eine bestimmte Technik
auszufiihren, muss ein Budoka lange experimentieren, und gelingt es ihm, die Technik optimal
auszufiihren, dann hat dies neben einem Lerneffekt auch eine psychologische Konsequenz, und zwar
aufgrund der Feststellung, dass man etwas bewirkt hat und Kontrolle hat. Solche Gefiihle sind der
Ansatz fur den Aufbau von gesundem Selbstvertrauen.

Alle Gefiihle geben Orientierung Uber sich selbst und sind daher niitzlich fir die Frage der
Menschlichkeit und der Selbstverantwortung. Wer solche Gefiihle nicht haben will, der gibt die
Orientierung auf. Diese Menschen dienen der Entmenschlichung und verursachen grofRen
gesellschaftlichen Schaden im Umgang mit anderen Menschen.

Die Fahigkeit, mit sich selbst und anderen Menschen angemessen umzugehen, ist begriindet in der
Kompetenz, entsprechende Bewegungsbeziehungen einzugehen, sich dabei auszutauschen, zu
verstehen und dialogfahig zu werden.

Das Kampfen stellt in vielerlei Hinsicht den
Praktizierenden vor eine Reihe existenzieller
Grundfragen, die handelnd erkannt und beantwortet
werden konnen. Man stellt Fragen in Form von
Techniken und findet Antworten auf lebenswichtige
Inhalte — wie angreifen, standhalten, ausweichen,
flexibel sein, frei sein und gefangen sein, festhalten und
loslassen, gewinnen und verlieren, nehmen und geben

und noch vieles mehr.
Bewegung erleichtert es, Erfahrungen zu machen, Wissen aufzunehmen und zu verarbeiten.
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Bewegung unterstltzt das Lernen, aktiviert und fordert Wachheit und wirkt sich auf das Wohlbefinden

positiv aus.

Anhand dieser — nicht vollstandigen — Inhalte lassen sich alle
bekannten Meinungen beziliglich der Natzlichkeit der
Kampfkunst einordnen und beschreiben. Man entkommt dem
»Sinn des Kampfens” also nicht, sondern konstruiert diesen
standig neu. Dabei kann man wahlen, ob man sich fiir etwas
Oberflachliches oder etwas Tiefgreifendes interessieren
mochte.

Manche Teilnehmer am Budo-Training sagen: ,Ich mochte keine Verpflichtungen in der Yoseikan-
Gemeinschaft, sondern nur trainieren”. So hort und sieht man oft und o6fter das Verhalten von
Ubenden (sogenannte ,Alte Hasen®), die sich von der Lehre entfernt haben und eigenstindig gelten
wollen. Dies kann vielleicht gelten, wenn man den Weg der Kampfkunst mit einem kommerziellen
Fitnessbetrieb verwechselt, wo die Kunden fir ihren Monatsbeitrag eine Dienstleistung erhalten. Auch
in unseren Yoseikan-Gemeinschaften gibt es beitragszahlende Mitglieder, Teilnehmer und Schiiler. Das
Budo hat hierfir klare MaRstdbe. Die Selbstverantwortung nimmt hier eine zentrale Rolle ein. Zu
welcher Gruppe der Einzelne gehort bzw. gehdren mochte, entscheidet er selbst.

Es gehort zur heutigen Mentalitat und Normalitat, dass Schiiler fiir die gemeinsame Sache wenig
beitragen wollen, aber viel erreichen méchten. Diese Tatsache ist so alt wie die Menschheit und findet
immer wieder genligend Anhéanger. Nur ist es Aufgabe des Meisters, dariiber zu wachen, dass man
jenen nicht das gibt, fir was sie nicht bereit sind. Fortschritt in der Entwicklung ist sichtbar im
Verhalten. Ganz klar ist, dass ein wirklicher Fortschritt nur in Selbstverantwortung und
Mitverantwortung zu erreichen ist. Fortschritt ist erreichbar durch Bemiihen beim Wachsen, nicht aber
in egoistischer Rechthaberei.

Gute Kampfer sind wie Kanonen - wenn der Geist fehlt, sind sie Waffen und werden
stets von fremden Midichten bedient.” (H. Hesse)

Hiroo Mochizuki, Begriinder des Yoseikan Budo und Erbe der Yoseikan-Schule seines Vaters Minoru
Mochizuki, eines der bedeutendsten Experten der Kampfkiinste, hat aus den alten und neuen Lehren
sowie Konzepten die moderne Methode der Yoseikan-Schule entwickelt, bei der Vielfalt, Effektivitat,
Gesundheitsaspekte sowie geistige Ubung und die Kenntnis der Naturgesetze kombiniert werden
konnen, wodurch das Prinzip (Happo = 8) der Entwicklung, des Fortschritts und der Forschung erfiillt
wird.

Vielen Dank fir die Aufmerksamkeit!

Roman Patuzzi
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La saggezza dello YO SEI KAN

(di Tommaso Clemente)

Non e che le altre arti marziali siano prive di saggezza, anzi, sono convinto che “la
verita e un terreno senza sentieri” (cit. di Jiddu Krishnamurti), per cui, ogni attivita
umana contiene sempre e comunque aspetti di grande valore. Il nostro compito e di
saperli cogliere, al di la di ogni immagine trasmessa o stile definito: tutto parla se
sappiamo ascoltare. Ma, essendo il sottoscritto un convinto assertore della validita
dello Yoseikan come metodo marziale e come strumento di apprendimento della
vita, mi limiterd ad enunciare alcuni passaggi che lo Yoseikan mi ha trasmesso sul
piano interiore, contribuendo notevolmente ad alimentare la mia ricerca. Non
pretendo certo di fare una panoramica completa della saggezza contenuta nello
Yoseikan Budo e nelle arti marziali in genere, poiché, ovviamente, € infinita: provero
solo a fornire qualche spunto di riflessione che ho raccolto nel tempo, nella speranza
che possa essere memorizzato da chi legge, divenendo un aiuto per comprendere
meglio la propria pratica, e magari anche qualcosa della propria vita.

Che cos’e la saggezza? E cultura? Informazione? Sapere? Intelligenza? Niente di tutto questo! Niente di
tutto questo pud garantirci di raggiungere la saggezza! La saggezza € la capacita di vedere con chiarezza
e realta cio che ¢, assegnando il giusto valore ad ogni cosa, nel bene di tutti, compreso il proprio.
“Nessuno deve star male per far star bene qualcun altro: dobbiamo stare bene tutti”. Questa & la regola
principale di ogni esistenza corretta. La saggezza non s’impara sui libri, non s’impara da nessuno, se non
esiste in noi il desiderio di applicarla. E il suo apprendimento non viene da un insieme di massime o
citazioni pil 0 meno convincenti, che magari ci colpiscono, ma viene dalla pratica di una qualche attivita
che la contiene.

L'arte marziale € una di queste attivita. Se devo parlare della
saggezza dello Yoseikan non posso non partire dal principio —
molto caro a Hiroo Mochizuki — che ritengo il piu elevato in
assoluto, poiché non abbraccia solo lo Yoseikan o le arti marziali,
ma l'intera umanita. Il principio di cui parlo € un principio di amore
e liberta, che ho spesso citato in altri miei articoli: togliere i
confini! A prima vista sembra una cosa banale, ovvia per certi
versi, impossibile per certi altri versi, ma se pensiamo un attimo
all'infinita serie di confini, limitazioni, preclusioni, esclusioni,
divieti, obblighi e comandamenti che la societa di oggi c'impone,

allora, forse, il pensiero di “togliere i confini” nella propria vita, e
magari anche in quella di chi ci sta vicino, non & una banalita, ma un vero e proprio atto di coraggio,
superiore a tutti gli atti di coraggio. Non vorrei che si pensasse che il togliere i confini significhi fare cio
che si vuole: tutt’altro! Togliere i confini significa non avere limiti alla conoscenza del bene, del giusto,
del naturale. E vero solo cid che & naturale! Per non avere confini bisogna davvero raggiungere un certo
stato mentale nella propria vita, che non ha niente a che fare con l'ottenere risultati e riconoscimenti o
il raggiungere mete e obiettivi: queste cose sono solo effetti secondari di una pratica fedele e costante,
dove si & compreso che conta di piu quello che si fa che quello che si €. Possiamo essere qualsiasi cosa,
quello che vogliamo, ma dobbiamo sempre comportarci in un modo che non limiti il bene comune, di
tutti. Lo Yoseikan Budo ha compreso e applicato in esso questa verita cosmica. Ritengo meravigliosa, e
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degna di nota, I'importanza che, nello Yoseikan Budo, viene data ai bambini. Le gare dei bambini sono
un vero spettacolo di gioia e liberta assieme: ci sono bambini dappertutto, che corrono avanti e
indietro, che fanno capriole, kata, lotta, che si attaccano alla gamba del loro istruttore, che si divertono
nei mille modi che solo loro sanno inventare. Tutto questo € normale, ma se vogliamo parlare di
saggezza, non si puo trascurare che i bambini sanno insegnarci (ricordarci) cose che noi adulti abbiamo
dimenticato, represso, coperto, per essere accolti in una societa che sempre piu spesso vive di inganni.
“Gli adulti devono trattare bene i bambini, perché puo passare molto tempo prima che un bambino
riesca a dire cio che lo fa soffrire”. Chi non ama i bambini € meglio che scenda subito dal tatami, perché
non potra mai comprendere le basi dell’arte marziale, che si fondano sull’amore. Quando un adulto, piu
0 meno giovane, inizia la pratica di un’arte marziale le sue motivazioni sono tante e quasi tutte
superficiali, principalmente dettate dal bisogno di prevalere o di esorcizzare le sue paure, ma poi, se
continua, questi pensieri vengono meno, spariscono un po’ alla volta, e comincia a capire che il suo
combattere non é finalizzato agli altri ma a se stesso; comincia a capire che il vero avversario non &
guello che ha davanti ma quello che ha dentro di lui, ed & I'avversario piu difficile, anzi & il suo peggior
nemico, che condiziona sempre ogni sua attivita. L'arte marziale costringe a trovare soluzioni, nei
confronti del mondo che ci circonda certo,
ma anche — molto piu importante — nei
confronti di se stessi, per controllare il
proprio ego. Ogni attivita che s’intraprende
nella vita necessita di comprensione, e lo
Yoseikan Budo non esula da tale aspetto. Si
devono comprendere i metodi, le tecniche,
i ritmi, i collegamenti. All'inizio non si sa
nulla e non si capisce nulla, e questo dura
per un certo tempo, finché, un giorno,

improvvisamente, la mente definisce,
struttura, sintetizza. E si capisce. “Ma il capire la realta che stiamo vivendo non nasce tanto dalla
conoscenza delle risposte, ma dalla comprensione delle domande”. |l Randori, essendo un dialogo tra
due persone, dimostra cid. Lo Yoseikan Budo & un viaggio, senza tempo, senza fine, che nessuno puo
fare al nostro posto, dove forse puo anche succedere di perdersi, ma € certo, se lo vorremmo, lo
Yoseikan ci ritrovera. “La pratica ha un fine importante: aiutare a costruire una propria interpretazione
personale di quello che si sta facendo”. In questo modo ognuno ritrova se stesso e,
contemporaneamente, espande lo Yoseikan Budo. “La realta di un DAN é la sua ricerca”. Saggezza e
comprensione sono due cose legate, lavorano assieme, dove c’é una deve esserci anche l'altra, se
manca una manca anche I'altra. Ogni cosa che facciamo coinvolge il nostro corpo, la nostra mente e il
nostro spirito. La mente sintetizza, il corpo apprende, lo spirito € in pace. Per capire bisogna passare dal
non capire: questo e il “Do”, che non ha mai fine. “Oggi viviamo in un mondo dove l'informazione
generale non esiste pili, perché tutto é troppo complicato: la genialita dello Yoseikan Budo sta nel
ritornare ad avere un po’ di tutto, dimostrando che questo é possibile, se informazione ed esperienza
sono equilibrate”. Ma la pratica deve essere divertente. “Dove finisce il divertimento inizia la paura: le
arti marziali devono insegnare a togliere la paura, non a metterla”. E qui entra in gioco I'insegnamento.
Qui si comprende la grande responsabilita che ha un insegnante di Yoseikan Budo, specie nei confronti
dei bambini e degli allievi piu giovani, ma anche nei confronti di adulti in difficolta (e sono molti). “La
prima cosa da creare in palestra é la fiducia: la mancanza di fiducia genera panico, paura, umiliazione.
Se si rispetta il bisogno degli altri si creano le basi per la fiducia”. Esistono due elementi che governano
la mente umana: paura e ambizione. Sono due cose giuste, naturali, che consentono la vita, ma quando
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eccedono provocano sempre disastri. L'insegnante di
Yoseikan Budo ha la possibilita di insegnare a controllare
guesti due aspetti. Non & poco! Per la societa comune I'arte
marziale & solo sport, e nemmeno tra i piu amati, ma il
budoka sa che lo sport & solo un mezzo (salutare, piacevole)
per ricevere dei contenuti di piu alto valore. Quando si
percepisce questo, si comprende che, in realta, non c’é
niente da imparare, perché tutto & gia dentro di noi:

dobbiamo solo trovare un modo per farlo venir fuori. Gli
animali in natura lo fanno con il gioco e con la caccia. A noi
serve lo sport. Uno degli otto pilastri dello Yoseikan Budo & I'etica. “Nelle arti marziali I'etica non é una
cosa imposta come nella religione, ma é una cosa “proposta”, per sviluppare assieme le proprie
potenzialita, educando attraverso I'esempio e la responsabilita. Chi nella vita é stato aiutato, chi ha
trovato “porte aperte” che gli hanno consentito di crescere, ora deve trasmettere ad altri questo
insegnamento, affinché il bene si diffonda. La societa di oggi abitua all’individualismo: ognuno per se
stesso! Questo e un principio sbagliato, che non porta a niente di buono! | bambini crescono in uno
standard di esclusivismo: a scuola non lasciano copiare il compagno, perché s'insegna che questo é
sbagliato, perché é giusto che chi sa si tenga tutto per se, e ognuno deve fare da solo. Nessuno puo
vivere da solo! Nelle arti marziali, il principiante “copia” dall’esperto, e I'esperto si lascia “copiare”. |
bambini hanno bisogno dell’io, devono restare nell’io fintanto che sono piccoli, devono viverlo e
sperimentarlo, per imparare a sopravvivere. Ma poi, crescendo, devono andare verso il “noi”. Questo é
giusto: prima l'io e poi il noi. Molte persone rimangono nell’io per tutta la vita e il loro apprendimento,
la loro evoluzione é bloccata, e quando succede questo, la vita e sprecata per la maggior parte. Allo
stesso modo é sbagliato imporre troppo presto, ai bambini, il noi: il rischio € di farli diventare dei
disadattati, confusi, che non sanno vivere perché costretti, quasi sempre, a subire, in nome di un sistema
che non é un sistema, perché é contro la naturalita delle cose, contro la logica della vita stessa”. Le
citazioni che ho scritto qui, provengono dalle lezioni di Roman Patuzzi (al quale va tutta la mia
gratitudine), a conferma che lo studio di un'arte marziale non vuole solo creare atleti di valore ma,
soprattutto, persone integre e libere, che sappiano vivere con dignita e rettitudine, in una societa
comunque difficile, spesso deviata e confusa. Per arrivare a cido & necessaria una perenne pratica e una
"riflessione consapevole" sulla vita, sull’'amore e sulla morte. Lo Yoseikan Budo & un modo, una strada,
forse come altre, ma comunque di valore, per capire, anche se questo dipende dal livello di coscienza di
ognuno di noi. Il fatto che io abbia scritto tutto questo non fa certo di me un saggio, ma solo una
persona consapevole della sua ricerca, ben intenzionata a mettere in pratica “una cosa alla volta, una
cosa dopo I'altra”, di quanto ho appreso.
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DER SUDTIROLER LANDESSTAGE 2017

Von Herzen ein groBes Dankeschon!
Wir haben ein wunderbares Landestreffen, namlich den Sidtiroler Landesstage 2017, hinter uns und von
vielen Seiten tolle Rickmeldungen erhalten, in denen Begeisterung, Anerkennung, Freude sowie Lob zum
Ausdruck gebracht werden fir unseren Versuch, ein solches TREFFEN der Sidtiroler Yoseikan-

Gemeinschaft auszurichten und mit neuen Freunden zu teilen.
— | I

Landesstage 2017

Der Veranstaltungskalender des Sudtiroler
Verbandes Yoseikan Budo ist um einen
weiteren Schwerpunkt reicher: Am 12. Februar
gab es fir die Stdtiroler Budokas einen Stage
auf Landesebene, der in Bozen stattfand, und
. zwar in den Strukturen der Sportzone

Pfarrhof, in denen auch der lokale Yoseikan
Technische Konzepte, Hinweise, Budo-Philosophie Budo-Verein untergebracht ist bzw. seine
Kérperentspannung

Kurse abhalt.

Mit dem Landesstage wollte man allen
Yoseikan-Praktizierenden die  Moglichkeit
geben, ein besonderes Training zu absolvieren,
und auBerdem ein Gemeinschaftserlebnis
bieten, um die Verbindung sowie die
Zusammenarbeit zwischen den Mitgliedern der
Sudtiroler Yoseikan Budo-Vereine weiter zu
!,-'“ - 4 fordern und zu intensivieren.
Workshops mit den folgenden Siidtiroler Yoseikan-Lehrern:
Schwienbacher Klaus, Schlanders; Mairhofer Manfred,
Bruneck; Hueber Christoph, Meran; Mair Thomas, Mals;
Gotsch Josef, Meran; Massimo Romano, Bruneck; Alfi Kampfkunstexperten. Das gemeinsame
Roberto, Nals; Wieser Luis, Sarntal; Schélzhorn Thomas und Training mit Roman bot allen Teilnehmern —
Schélzhorn Andreas, Sterzing; Milesi Giancarlo, Brixen; unabhdngig vom jeweiligen Leistungsstand —
Pfeifhofer Josef, Brixen; Oberhammer Anton, Niederdorf; eine Fille von interessanten Konzepten und
Patrick Bernard, Lana; Fill Wilhelm, Kaltern; Florian Hinweisen fiir ihre persdnliche Entwicklung im

Zu Beginn gab es einen Lehrgang mit Meister
Roman Patuzzi, dem internationalen

Spechtenhauser und  Holzmann  Hannes, Nals - pBereich der Kampfkunst. Meister Patuzzi

Jugendlandeskader.
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erlduterte anhand der Prinzipien und
verschiedener Techniken anschaulich die
Bewegungselemente, die erforderlich sind, um
einen breiten Basiszugang zu erhalten.

AnschlieBend hatten die Budokas die
Moglichkeit, aus dem reichhaltigen Angebot,
das — ganz der Vielseitigkeit des Yoseikan Budo
entsprechend — ein breites Spektrum (unter
anderem Atemi-Techniken, Nage Waza,
Bodentechniken, Kata, Aikido Mochizuki und
Kobudo) umfasste, eine ganz personliche
Auswahl zu treffen. Sie nahmen mit groRem
Interesse an den Workshops teil, die von den
Mitgliedern des Siidtiroler Ubungsleiterteams
in fachkundiger und engagierter Weise geleitet

Den nachsten Schwerpunkt bildete das
Yoseikan-Cardio-Training, das Barbara
Kessler, die Koordinatorin des Yoseikan-
Cardio-Trainings auf nationaler und
internationaler Ebene, in gewohnt
professioneller Weise vermittelte.

Abgeschlossen wurde die  gelungene



Veranstaltung mit einer beeindruckenden
Bajutsu Yoseikan-Vorflhrung, in deren Verlauf
eine Gruppe junger Budokas unter der Leitung
der Experten Siegfried Reif, Brigitte Morandell
Reif und Oskar Baumgartner, die schon seit
Jahren mit groRem Erfolg im genannten
Bereich tatig sind, einen Einblick in diese
Disziplin des Yoseikan Budo gewahrte und in
diesem Zusammenhang einige interessante

Neuheiten in Bezug auf die Weiterentwicklung
des Bajutsu prasentierte.

Die Yoseikan Bajutsu-Vorfiihrung
Bei allen Beteiligten kam der Landesstage, der zu einem festen Bestandteil des Jahresprogrammes werden
soll, sehr gut an. Sehr angetan davon war auch die Landesratin Martha Stocker, die in ihren GruBworten
dem Sudtiroler Verband Yoseikan Budo grolRes Lob zollte.

e d g . i . ; . -._ 1
Landesrditin Dr. Martha Stocker, Verbandsprdsident Heinz Fritz, Brigitte Morandell und Roman Patuzzi
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Traditionelle japanische Waffen

Tonfa

Wie bei verschiedenen traditionellen japanischen Waffen gibt es auch in Bezug auf die Entstehung des
Tonfas unterschiedliche Theorien: Wahrend manche Fachleute der Auffassung sind, er sei aus dem
hinteren Teil der Sense entstanden, vertreten andere die Ansicht, der Griff, der zum Drehen eines
Mihlrades diente, bilde den Ursprung des Tonfas. Es gab auRBerdem in China und in mehreren
siidostasiatischen Landern schon friher ahnliche Waffen.
Es handelt sich um eine Waffe der bauerlichen Bevolkerung — ihr war das Tragen von Waffen
jahrhundertelang verboten, und so versuchte sie, sich mit landwirtschaftlichen Geraten zu verteidigen.
Auf Okinawa widmete man sich mit besonderer Intensitat der Umwandlung von Arbeitsgeraten zu
wirksamen Waffen. Diese Block- und Schlagwaffe wurde spater von den Waffenmeistern dem Unterarm
anatomisch angepasst, wobei sie zum Ellbogen hin schmaler wurde. Dadurch wird der Luftwiderstand
reduziert, und man kann die Tonfas schneller rotieren lassen. Das Unterarmsttick ist ca. 50 cm lang; der
Griff — er ist mit einem kugel- bzw. plattenformigen Aufsatz versehen — ist ca. 15 cm lang und ca. 10-15
cm von der Endkante entfernt eingesetzt.
Die Ninja verwendeten oft schwere Eisentonfas, da diese gegen die gut gerlisteten Samurai viel
- : i wirksamer  eingesetzt  werden
£ konnten als die, welche aus Holz
angefertigt waren. Wer mit den
Tonfas gut umgehen konnte,
verfligte vor allem im Nahkampf
Uber eine sehr gefahrliche Waffe.
Heute werden Tonfas — sie werden
besonders im Kobudo und zu
Verbesserung von
Faustkampftechniken verwendet —
meist aus Holz, aber auch aus
Kunststoff hergestellt.
Tonfas werden - wie bereits
erwdhnt — zum Blocken sowie zum
Kontern benitzt. Sie gehoren zu
den Waffen, die man paarweise einsetzt, und zwar gemal einem einfachen Prinzip: Ein Tonfa wehrt den
jeweiligen Angriff ab, mit dem zweiten wird der Gegenangriff ausgefiihrt. Wenn man die Rotation der
Tonfas (horizontal und vertikal) — sie ist das wesentliche Element der Tonfa-Technik — gut beherrscht,
kann man mit dieser Waffe hohe Geschwindigkeiten erzielen. Man kann die Tonfas jedoch auch wie
einen kurzen Stock oder hammerartig einsetzen, indem man sie unterhalb des Griffes oder am Ende der
langen Seite festhalt.
Im Yoseikan Budo werden die Tonfa-Techniken vor allem in Verbindung mit dem Kata Happoken Godan
gelbt.

Bibliographie

Habersetzer, Roland: ko-budo, les armes d’okinawa, Paris 1985.
Mauer, Kuno: Die Samurai, DUsseldorf und Wien 1981.

Schulz, Andreas: Shuriken — Tonfa — Sai, Niedernhausen 1982.
Weinmann, Wolfgang: Das Kampfsport Lexikon, Berlin 1992.




LANDESMEISTERSCHAFT 2017 in Brixen

18. und 19. Februar 2017

Die Stadt Brixen ist schon seit Langem als Schauplatz hochkaratiger Sportveranstaltungen weitum bekannt und
entwickelte sich auch zu einem gefragten Austragungsort flir Yoseikan Budo-Wettkdmpfe: Bereits zum zweiten
Mal in Folge fand die Landesmeisterschaft, die wichtigste Wettkampfveranstaltung auf provinzialer Ebene, in
Brixen statt, wo auBerdem im Dezember ein Turnier sehr erfolgreich Uber die Biihne gegangen war. Die genannten
Veranstaltungen wurden von der Sektion Yoseikan Budo des SSV Brixen in Zusammenarbeit mit dem Sudtiroler
Verband Yoseikan Budo organisiert und am 18. sowie am 19. Februar in der Ex-CONI-Halle ausgetragen.

Sektionsleiterin Christiane Gruber und Cheftrainer Giancarlo Milesi mit ihrem erprobten Team hatten auch dieses
Mal keine Anstrengungen gescheut, um optimale Rahmenbedingungen fiir die zwei Veranstaltungen zu schaffen.
Das Wettkampfteam fiihrte in gewohnt professioneller Manier durch das Programm, und bei Brigitte Morandell
Reif, die schon seit Jahren die aufwendige Schreibarbeit im Wettkampfbiro mustergiiltig erledigt, liefen wiederum

die blrokratischen Faden zusammen.

An den zwei Tagen waren insgesamt 210 Athleten im Einsatz. Die
technisch hochstehenden Wettkampfe sorgten sowohl im Einzel- als auch
im Mannschaftsbewerb fiir eine Reihe spannender Begegnungen, bei
denen die Akteure mit grofRem Einsatz, aber durchwegs mit Kollegialitat
und Fairness bei der Sache waren. Zur reibungslosen Abwicklung der
Veranstaltung trug auch das kompetente Schiedsrichterteam unter der
Leitung von Florian Spechtenhauser, der als Supervisor fiir die
Poolkoordinierung sowie fiir das Briefing der Schiedsrichter und der
Coachs zustandig war, und von Christoph Hueber, dem Koordinator der

Schiedsrichtertitigkeit auf Landesebene, entscheidend bei.

Was die Wettkampfergebnisse anbelangt, waren bei der Landesmeisterschaft die Budokas des SSV Bruneck/Raika
am erfolgreichsten: Sie sicherten sich in Uberzeugender Weise die Gesamtwertung — vor den Athleten des ASV
Niederdorf, des SSV Taufers Unionbau, sowie des SC Meran; aber auch die Brixner setzten sich gut in Szene und
errangen mehrere Podestpldatze. Beim Landesturnier U12 gewann die Polisportiva AVI Sterzing die
Vereinswertung, gefolgt vom ASV Innichen, vom SC Meran und vom ASV Niederdorf. Beim Brixner Stadtpokal der
U9 gewann die Mannschaft des ASV Innichen.

Die Siegerehrung nahmen am Samstag Andreas Stedile, Mitglied der Nationalmannschaft und amtierender
Europameister, Landesratin Martha Stocker und Stadtrat Andreas Jungmann vor; am Sonntag vollzogen
Sektionsleiterin Christiane Gruber und erneut Andreas Stedile diese Amtshandlung.

Das Publikum war von den Leistungen der Athleten sehr angetan und sparte nicht mit Applaus. Dr. Roman Patuzzi,
Technischer Direktor der Region Trentino-Siidtirol und Reprasentant der World Yoseikan Federation, war mit
dem Verlauf der Landesmeisterschaft und des Turniers sehr zufrieden und bedankte sich am Ende der
Veranstaltung bei allen Mitwirkenden fiir ihr Engagement sowie fiir ihren Beitrag und bei den Eltern der jungen
Budokas fiir das entgegengebrachte Vertrauen. Ein besonderer Dank ging an Giancarlo Milesi und Christiane
Gruber fiir die hervorragende Organisation der rundum gelungenen Veranstaltung.

Nun laufen die Vorbereitungen auf die Regionalmeisterschaft, die am 18. und am 19. Marz in Schlanders — der
dortige Yoseikan Budo-Verein feiert heuer sein 30-jdhriges Bestehen - stattfindet, und auf die
Staatsmeisterschaften, die am 08. sowie am 09. April in Gardolo und am letzten Wochenende im Oktober in Massa
Carrara (Mannschaftsbewerb) ausgetragen werden, und bei denen sich die Sidtiroler Budokas auch heuer

berechtigte Hoffnungen auf Spitzenplatzierungen machen kénnen.
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Sportresultate - Risultati sportivi

SUDTIROLER LANDESMEISTERSCHAFT - CAMPIONATO

PROVINCIALE
YOSEIKAN BUDO

U15; F; -42 kg

1 Grunser Manuela ASY Terenten YB
2 Kiem Katrin Poli Sterzing

3 Burgmann Kathrin ASV Miederdorf
4 Felchter Daniela ASWY Niederdorf
Ul5; F; -50 kg

1 Rubner Annalisa 5C Meran

2 Berdozzo Laura ASY Niederdorf
3 Woeissteiner Eva ASV Terenten YB
U15; F; -60 kg

1 Hueber Noemi 5C Meran

2 Raci Blerta ASY Niederdorf
3 Agostini Jacgueline ASV Teranten YB
Ul5; F; open

1 Oberhofer Natalie 5V Lana

2 Hofmann  Nadia S5V BRIXEN

Ul5; M; -35 kg

1 Marcotte Toblas Poll Sterzing
2 Gartner Lea 55V Taufers
Uls; M; -42 kg
1 Niederkofler Bastian  ASV Niederdorf
2 FIDANZI DAVIDE 55V BRIXEN
3 Tchimer Samuel ASW Nals
4 Wiedenhofer Thamas SC Meran
Uls; M; -50 kg
1 Mair Yannik ASVY Nals
2 Fuchsbrugger Noah 55V Taufers
3 Pranter Maximilian S5V Taufers
4 Leimgruber Moritz S8V Taufers
Uls; M; -60 kg
1 Fuchsbrugger Danial 55V Taufars
2 Oberhuber Alex Asw Innichien
3 MILESI JONAS S5V BRIXEN
4 Hochrainer jomas Poli Sterzing
o AP M.5.P. - Movimento Sportive Popolare Halia -
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U15; M; -68 kg

1 Parnbacher Stefan S5V Bruneck - Raika
2 Oberparleiter Milan 55V Bruneck - Railka
3 Danay Jimmy ASY Mals

4 Kostal Dominic 5C Meran

U15; M; -open

1 Patzleiner Lukas ASV Niederdorf

2 Chirila Cristian S5V Bruneck - Raika
3 Platzgummer Kai ASC Schlanders

4 Oberstaller Felix ASY Niederdorf
U15; M; -open +

1 Kaserer Lukas ASC Schlanders

2 Gianmoena Marc ASV YB BOZEN

3 Bacher Sebastian SV Lana_Raika ASV

U15 - Mannschaften

1 Bruneck Pdrnbacher/Oberparleiter S5V Bruneck
2 Niederdorf Patzleiner / Niederkofler ASY Niederdorf
3 Taufers Fuchsbrugger [ Paul S5V Taufers
4 Sterzing Poli Sterzing
U18; F; -54 kg

1 Mohammad Selma Ritten Sport

2 llmer Laura SC Meran

3 Gallmetzer Maria Poli Sterzing

U18; F; -64 kg

1 HKottersteger MNora 55V Taufers

2 Pur Sarah 5C Meran

3 Prieth Isis 5C Meran

4 Hainz Hanna S5V Bruneck - Ralka
U18; M; -58 Kg

1 Hysaj Luca 55V Bruneck - Ralka
2 Rubner Hannes 5C Meran

3 Pedron Cristiano S5V Brixen

U18; Mm; -54

1 Mair Moritz ASV Niederdorf

2 Horstmann Juri S5V Brixen

3 VESELA ALBIN ASV YB AUER

U18; M; -70 kg

1 5TOLZ AMADEUS 55V BRIXEN

2 Zingerle Nicolas ASVY Niederdorf

3 DECLARA JAKOB S5V BRIXEN

4 Goller PHILIPP S5V Brixen

U18; M; -77 kg

1 Holzer Moritz S5V Taufers

2 Botzner Andreas ASV Mals

U18; M; -85 kg

1 Pramstaller Samuel S5V Bruneck - Raika
2 Bedi Noor Singh S5V Bruneck - Raika

U18 - Mannschaften

Medaillenspiegel Landesmeisterschaft Yodeikan Budo 2017

Landesmeisterschaft 2017
U15-U18-U21

Gold | Silber

55V Bruneck - Ralka

ASV Niederdaorf

55 Taufers Unionbau

5C Maran Sektion Yoseikan Budo

ASY Mals

LoV I LT I L i )

LV VI N E

Ritten Sport

55V Briven Volksbank

Poli Sterzing

5V Lana_Raika ASV Sektion Yoseikan Budo

ASV Terenten YB

I R T i T ST C T [FT [ TST - )

ASC Schlanders

=

ASV ¥B Bozen

Asw Innichen Yoseikan Budo

ASW ¥B Auer

ASY Eppan YB

ASW Mals

ESW Yoseikan Budo ASY Kaltern

ASV Kiens

ASV Vintl

ASV Sarntal Yoseikan Budo

1 Bruneck Pramstaller / Hysaj 55V Bruneck

2 Meran limer - Prieth SC Meran

3 Bruneck Hainz / Stockner 55V Bruneck

4 Brixen Goller / Orelana S5V BRIXEN

U21; F; -54 kg

1 Fink Petra Ritten Sport

2 Mair Sara S5V BRIXEMN

U21; F; -72 kg

1 Cantale Valentina S5V Bruneck - Raika
2 Niklaus Vera 5V Lana_Raika ASY
Uu21; M; -70 kg

1 Holzmann Klaus ASV Nals

2 Matzoll Patrick SC Meran

u21; M; -75 kg

1 Lorenzi Alex S5V Bruneck - Raika
2 Piok Michael 55V BRIXEN

U21 - Mannschaften

1 Buneck Lorenzi / Cantale 55V Bruneck - Raika
2 Nals Holzmann/Botzner 5V Nals

3 Brixen Piak / Mair S5V Brixen




LANDESTURNIERE 2017
Landesturnier U12 und Stadtpokal Brixen U9

18. und 19. Februar 2017

Ul - Mannachaften

SUDTIROLER LANDESTURNIER - U 12 - TORNEO PROVINCIALE

1 Gadlerf b Linsghin [EE——
1 Oberechner J Bachmann  Axw Innichen
5 Dona f Peric 45 hheran
U12; F; <28 kg 4 Pramataller | Pabma 55 Bruneck - Rafka
1 GuHiewer | Sandia Pok Sterng
T Burger Cuniria ASY Hinderdor! Medaillenspiegel Landesturnier U12 Yoseikan Budo 2017
U12; F; -30 kg Landesturnier 2017 - U12 Gold | Silber | Bronze
1 hweig Jana S Meran
1 Grunses Stephanke A%V Terenten ¥ Poli Sterzing 2 i 2
3 Siller Laura Pk Strrrng z g
4 iley Lena 45 Brinen Agy InnicheEn Yoseikan Budo r 4
UL ¥ 40 ke 5C Meran Saktion Yoseikan Budo y 2
1 Montesin  Ebsa A5V Mah
1 Sokderer Lena ASY Miederdor! ASY Niederdor! 1 2 2
3 Menghin Patricis  ASV Maederdor!
U12: F; -48 kg ASV Terenten Y8 1 1
1 Gallmetrer  Anna Pol Sterning ASVY Nals 1 1
T lutt Mesandra  ASV Mals
3 Baratela Chiara A5V Miederdor! S5V Brixen Volksbank 1
4 Kicbather Sk A5V Miederdoet
U1 M; -open +

1 M Llsughln  Thomas ASV Innichen
I Pramstalles Emanised S5 Bruneh - Raika

3 Kinmer Moeitz Pok Sterming
U12; M; -open

1 Mayr lscob ASY Terenten Y1
T Bacher Simon W Lana_Raika A5V
3 Palma Rodyin 55 Brunech - Ralka
4 Vajs Julian L0V Brinen
U1Z; M; -28 kg

1 Rubner Chiistoph 5 Meran

1 Spitahler Felix ASY Lppan YB
Uld; M;-33 kg

1 Baraicla Ela ASY Miederdor]
I Bachmann  Mex Ay Innicien

3 Regensberger Lawin S5V Taulers

4  Uniermagones Smon Ritben Sport
U1Z; M; -40 kg

1 Ohler dulian Ritben Sport

T Raci Lt ASY Misderdor!
3 Mair Rail el A5V Mah

4 Manca Andrea ASY Eppan YB
U2 M; 48 kg

1 Rebener Petesr Paasl S5V Brimen

T Gaedand Aes Polk Stermng

3 Pevic Pelilesrad SC Meran

& Pazheiner Pard ASY Miederdor!
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Turnier Stadtpokal Brixen - U 9 - Torneo Citta di Bressanone

U9; F; apen
1 Mair Anja BE Miederdord
1 Enereric  lana S5V Brunech
LFS; F; 24 kg
1 Hbimann Ve 5L Mran
I Enendle  Tabea el Sterring
3 Burger Julia A5 Miederdor
LA F; -26 kg
1 Fider L Marie ASN Terenten VB
1 Eem Ling Poll Blerting
¥ Guchliesser  Carmen Poll Slerring
& Maurer Ay 55% Brunech
Lr9; F; -30 kg
1 Futhibrugges [y BEW Taulers
I Steger Jmna S5V Tauters
¥ Kerichbaumer Pauls S5 BAINEN
U; F; -35 kg
1 Elodker Lausra S Innichen
T Buchschwenter Lena Poli Sterring
3 Innerhober  Maja RS Tauters
U9 M; 20 kg
1 Pallsorn IBrian K5 Miederdor!
I Girardi Pornbadher Lecrard  S5W Taufers.
LH; M; <24 kg
1 Sender Tobis A Innichen
I Geier Mk AL Sarrasl
3 LePrey Leon S Innichen
4 Oberheireicher Dere 55V Brunech
US; M; <28 kg
1 Burger Jishin Sifresa Eatlen Gpant
T Kofle Durvid AS Eppan Y
¥ Rairer L Pl Slerning
& Spreng Eera Poll Slerring
LA; M -30 kg
1 Migtermair  Magimilian S5 Taulers
I Miewro)  Michel S Niedendor!
3 Miederutines Mariz S5 Brinen
4 Greser  Duwd S Terenten VB
L M; <34 kg
1 Reitsder Hugs S5 Tautern
T oWicilansi Bl A5V Eppan Y
3 Camila Angelo S5V Brunech
4 Brunner  Faul S5 Brinen
Ua; M; 40 kg
1 Trajers [T ASY Innichen
2 Lasari Elahver A5V Eppan YR
3 Oberkofler Elin S5V Tadersy
U9 M; 43 kg
1 Holer Siman A5V Innichen
1 Pristinger  Flix ATV Eppan YB
¥ Marndlo  Rend BV Niederdor!
Medaillenspiegel Turnier Stadtpokal Brixen U9
Turnier Stadtpokal Brixen U9 Gold Silber Bronze
Asv Innichen Yoseikan Budo 4 1
55V Taufers Unionbau 3 2 2
ASV Niederdorf 3 2
Poli Sterzing 1 2 2
Ritten 5port 1
ASV Terenten YB 1
SC Meran Sektion Yoseikan Budo 1
ASV Eppan YB 4
55V Bruneck - Raika 1 1
ASV Sarntal Yoseikan Budo 1
S5V Brixen Volksbank 2
ASV Nals
5V Lana_Raika ASV Sektion Yoseikan Budo




CAMPIONATO PROVINCIALE TRENTINO 2017

Trofeo Provincial e Campionato Provinciale Trentino — Arco 19-02-2017

U9 - cat. -30 kg (F)
1 PARTEL MICHELLE
2 DEROMEDI SARA

¥B FIEMME E FASSA
ASD IMVICTUS

U9 - cat. -35 kg (F)
1 DALLAPICCOLA GIORGIA
2 VANZO JENNNIFER

MUVOLA ROSSA
¥B FIEMME E FASSA

U9 - cat. -25 kg (M)
1 VEROMESI FABIO
2 CARTA FILIFFO
3 GALSS THOMAS

Do CLUB ARCO
ROVERETO
DQJO CLUB ARCO

US - cat. -30 kg (M)
BALLARDINI VALERIO
REGOLA LOMAS
VANZETTA TIZIAND
BISOFFI DANIEL
FAITELLI GIACOMO

(¥, QP S

DOJO AUB ARCO
DO CLUB ARCO
¥B FIEMME E FASSA
ROVERETO

DOJO CLUB ARCO

U9 - cat. -40 kg (M)
1 DEPENTORI ANDREA
2 RAVAGNI MICOLAS
3 GIANOTTI GABRIELE
4 BABIC MARKD
5 FIAMOZZI MARCO

DAJO AUB ARCO
ASD IMVICTUS
ASD INVICTUS
MUVOLA ROSSA
ASD IMVICTUS

Ul2 - cat. -0 Kg (F)

1 GIRARDI ALICE

2 BALLARDINI TERESA
3 CHIOCCHETTI YASMIME
4 VIOLA CASSANDRA

DoOMD CLUB ARCO
D30 AUB ARCO
YB FIEMME E FASSA
D20 OLUB ARCO

U132 - cat. -30 Kg (M)
1 JAIMO AMDREA
2 FANTINI RICCARDD

DOJO COLUB ARCO
D20 CLUBE ARCO

U12 - cat. -40 kg (M}
TUSZYMNEKI SAMUEL
BERTAZZOLLI ALESSANDRO
CRAFFONARA GIULIC
MARCABRUNI DIEGO
FANTIN GIACOMOD

TOREOL GIOVAMNMNI

o bW =

DOX0 ALUB ARCO
D0 CLUB ARCO
¥B FIEMME E FASSA
DOJO AUB ARCO
DOJ0 AUB ARCO
DO OLUE ARCO

U12 - cat. -50 kg (M)
1 CEOL CHRISTIAN
2 STASIK PATRIK

YB FIEMME E FASSA
D0 OUB ARCO

U12 - cat. Open (M)
1 QOTTOBRE LEONARDO
2 KARAJOVANOSKI JOVAN

DOJO AUB ARCO
NUVOLA ROSSA

U15 - cat. Open (F)
1 ANGELI CHIARA
2 FIORINI GALA
3 MERLI ELENA

DOJO AUB ARCO
NUVOLA ROSSA
MUVOLA ROSSA

U15 - cat. Open (M)
1 KARAJOVANOSKI HIRISTIAN
2 DARIN DISEPPO SAUR
3 PASIMENI DAVIDE

NUVOLA ROSSA
MUVOLA ROSSA
DOJO AUB ARCO

U1E - cat. Open (M)
1 NAPFI FRANCESCD
2 GHEZZI ALESSANDRO
3 MARCHI FABIAMNO

YB POVD
MUWVOLA ROSSA
¥B POVD
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Lehrgange

STAGE — TRAINING — LEHRGANG

KYU und DAN
Mudansha Kai — Yudansha Kai

11.03.2017 in Bruneck
Liebe Dan-Triger und solche, die es werden wollen
anInE-P‘Ith:IM x

filr alle Kyu Dan-Triger I
= pnn = Bl TR 9.1 ™ Lghrgang mit Mt Patezs]
Kata &n Grundlagen Kan Jitsy_| Fortgeichitiersts Kepetnactisining fis GAM-Triger
ey
LT 10,4593 5
e i Hlﬂ %m Tamie
1345 5 Lybwgang mit Mehter Patwssi TR FrEETE
D brchumncharn Prrsperm den Karmpf it whobs fowsksn
0 e  mata Happokes Ken Khon Kumite
[T pr—— T T
Pridursgaibal: e s Happokes Bussha Ken Roppo:
[ T———

@ Relerenten:

Feb* Bineruan Patuiti

Chwistian Malpags, (WYT — Teacher Schaool]
Flastian Spechlanbdcier (WYT = Tascher Scbool]

@ Unkoviesbalirag:

15,0065 Lehrgang 55,0047 Sehiler und Studenmben
ot Bt i b, i, Rt bt T TR iy i s by
IEULDTICLIN VRN VIR UM BUCO}

— RN T4 WORE 5E5A 100 § 0% 7 0005 M

- odee P Barcorr vor Drf Brasit weoden

B Haftung:
urd

barafeier L1 Hafturg!

o P AL T PR TE - T R
W DD T o ot i s o s LR i RETITIE) TS
Ay e i

Seminare filr fortgeschrittons DAN-Triger

MASTER CLASS SEMINAR

Am 25. Mirz in Bruneck

Elnfach kemmen, troinieren, Gben und Spofl haben!

Enpeladen iind:  ALLE forgrrichiitbaren DAM-Triger
Rdsranil: bbetiter Rowman Patoasi
Tahplan:

[T Seage - Traiing “BUDD FROMKT™

117057  Cosching, Vorbereflung und Vertielung:

Epmpetensirsning Prifungiprogramm 4, o 5, Dan Yossikan Buds
Enmpet enpiraanang Pridensprogramm 3. Dun Alsdo Yosedios
Uiskgarenbeirag: 750000t gang
Doer Brtrag it sl dan Komo des S0 fu Gberweiien

|SIEDTRCLER 'E FRAMD YOSEICAN BLIDG|: IRAKC IT 46 YI5E SE5R 2400 1057 0005 ROD
oder kann mit Rancomat vor Ort berahlt worden

Infarmation und Anseidung in snrnem Boro: pobianekand oder ulloiaseianil
Induni; Goe rieine Ervpwaridung bn Yousdo Bisde fe fampeichiiens Don-Tekger st Msner Enevuss Fanan_ 77 fiss
* rofeuicnsls Reginttung. Dus Wier Fraising o e ais orsgewcheitonen Cun - Triger #in wichiiges Trefles, dena

daourt fiw geisliels Programm el dh indeadulie Lichrsche ond perifniche Dnteiiung von
tertgris b dtemen Dan Irikpesr o Boordeier Weoe

WIR FREUEN UNS AUF DEINE ANMELDUNG!

Tarssine: 25, N, 29, Aperfl usd 27, Mal 3017

INTENSIVSEMINAR DAN-EXAMEN

Technik = Philosophle und Gelst des Budo-Unterrichts

01.04.2017 in Bruneck

WERRATE DErING WI-UE-JULF U U UL U, ST

B Lhakogabe nigepirag:

a,00¢€ [ 35,00€ Schiler und Mudesten

[ Y P S ————

FUNDTIROATN FTREAND FIHEIAN BUOC; = IRAR: ITaS YOSE S038 2400 1097 0004 B0, oder i Rincomat vor Ori
[

B Hatwng:
Verpratabnr und uarchine Uberrabemes b Hftung!

i T ]
o P G e g e e e EAA 1 SRR WL WA

o ——

Aus- und Weiterbildungsseminare fiir Assistenten — Trainer - Lehrer

SCHULUNG - SEMINARE — WORKSHOP

22, April 2017 in Nals

Nun C Hurs
Grundlehrgang 3 Trainer und Lehrer
Aursitdung rum Auiienten Weiterbikdung fur Traingr
St auaerang Fachbeereste
101 FUR ALLE WORESHOP

FESEIRAN-CARDIC-TRAINING
AUSBLDUNGSLEHRGANG fum TCT bengsieiier

Borbara Kk

114 TrEnispypesiateng WORKSHOP LA DO & Ken Jiutsu
::E?_ Mit Meister Tabeila Fabrizio
FTTE oy — Ty £ Training r.u- alle Llhn.z":ll‘“ur it
dem Technischen Dinsitor aliong
Muaister Tabella Fabririo
o] Plefhafer Fabwirio Tabeilla
Unkortsabaitrng:
Warkahog: YCT Awbddeng = 450
Workthog: Tousitan LAl OO0 = st
Gesamier Tag = L
Aunbikdung Grurdiehe gang T = L,
Resdupssrier Benrag Soibiker = A5

Dwr Betrag af suf das Koato dei VTR ru Uberwenen: | S0dtroker Vorbasd Fowsiuan Budo™
TBANE 1746 TOS8 S48 2800 304 7 QNS SO0

Hinwweis fir die Prifung:
Grundlehrgang 2 - Assistentenausbildung
Am 01.04.2017 in Bruneck von 12.00-13.30 Uhr




REGONALESTERSCiNTT [N
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YOSEIKAN BUBD | ™ Sithkara

Grefraumiurshalle - Palioeiio fello 5o | - g q 5. 2

18. 613.83. 2817

| 2,00 = 1

Aktiver Sport, die beste und sicherste Vorsorge...

9 chlanders - Silandro tie
sangutrase Nr. 21 .
T a2 R4 -

Regionalmeisterschaft

YOSEIKAMN BUDO

Schlanders 18.03.2017
Einzelwettbewerb und Mannschaften
& Vinschgau-Cup U% + U12

Sonntag, den 19.03.2017

p—— v Mafbrrarmy, Sk Laon Vorsrie B
VerrhaTgfiete trwtan (Deslegeier WY
g e Giancire (AT Schichienite B Lt
s hanrponl g TR
AT O Branie Mo

1 ardd Habonabn

Tnrakluag

TRARE T 1) W 0S8 TIITD DOMDDE 1108
F_II'I'I A Wrhlssder Asffensn

bemachiung wevvd Whlsnder-Lam it - wive hobsl-mar a-theeeus 4

Conl S5 3

b e g s e s ey (90) TS ETY Miire Bk

W

Schlanders-Raiffeisen

Conl S5 3

b e g s e s e e wy (90) TS ETY Msion Bk

Aktiver Sport, die beste und sicherste Vorsorge...

Aktiver Sport, die beste und sicherste Vorsorge...

b

Schlanders-Raiffeisen

S -

REGIDNALMEISTERSCHAFT | CAMPIONATO REGIONALE
& VINSCHGAU CUP YOSEIKAN BUQD

GroRraumiumhalle - Palazeito dello sport | Sportzone - zona sportiva |
wia Vogelsang Str. 21

Samitag, 18. Marz 2007
U1s, U1E, U21 und Senioren (Mannschalts- und Einzelwetthewerbie)

12008 Schiedsichierbreefing

1200 Ue  ErdSrongursemonie und GruBweme

V230URr  Gewichis- und Startkarenkosssolle 15, WIS, U271 end Senloren
130008 Begina der Begionalmesterschalt K1, U115 end Seniceen

1400 L8 Seart der Landesmenterscha® Yoisiktan UIE

530 L8s  Begiad des Mannschalswetibewerts U138

VE00 LBy Begeee dev Landssmesionibalt Kal, 121

130 er  Abschlys und Fremvertelung

1800 LBs  Ende der Yeranitaltung

Dz Pressvertedungen der Ealegoeiem U183, UZ1 und Sesioeen weiden nach
Brendiqung der jewedlgen Wettimple abgehalten

Sonntag, 19, Marz 2017
S W12 und U9 {Manmschalis- end Elrcowatibewerbe)

: 0900 8 Gewichiz- und Startkarfenkoetrolle U123
A s

e 09.30 8 Begise der Baganalsesbeschalt 2017 K, U112
123008 Abschlss und Frerverbslung Kat, U]
1300 Uk Gewichts- und Startkartentontiolle U5
V33018 Begins Visichgau Cup der Kal. U Sumo
1500 LBy Absohbipss und Freyverhedung Kal, U9

FRITE Andetungen s otganiatorischen Griindes vorbehalen

Conl S5 3

b e g s e s e e wy (90) TS ETY Msion Bk
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Landestreffen — EINSTUFUNGSTEST FOR SCHULER

AIKIDO YOSEIKAN-SEMINAR

am 22. April in Nals

Einfach kommen, trainieren, iben und Spaft haben!

Eingeladen sind: ALLE aktiven AIKIDO YOSEIKAN-Schiler
fmit inbernaticenalker WF-Meldung)

Referenten: Alicido Yoselkan-Team:
Josed Peifhoter
Wlawn Schwienbacher
Joied Gitsch
Roberto AN}
Ieitplan;

15.%:16." Gemeinsames Training

16,518 Vorbereltung wnd Yertliefeng, Einstulungstest:
Eompetensiraining Prifungsprogramm Kyu Alkddo Yoselkan
Kampetentraining Prifungsprogramm 1. Dan Adide Foseiken

Unkosienbeltrag:

Fir Mitgleder der WYF (WYF-Budo-Pass mit lahresmarke) Bt der Einstufungstest
kostenlos.

Bestrag fur Nichtmitglieder des WHYF: 35,004

DCher Betrag it dnf dlas Konte S SYYB bu ibermesnen

SUEDTECLCR WERRAND YOS ERCAR BUCKD: BAN: [T 4§ YO8 5658 2400 1057 (005 800

ooer kann mil Bancomat vor O beashll wenden

Inforrration wnd Anmeldusg in usserem Biro: pridvoseikpn s oder gPgio s elon i)

b E—

Seminare Fir fortgeschrittene DAN-Triger

MASTER CLASS SEMINAR

Am 29. April in Bruneck

Einfoch kommen, trainieren, dben und Spafl haben!

Dngelsden tind:  ALLE fortgeschrittenen DAN-Trager
Referent Wipiiser Anmas Patursi
Tedtplan:
LT SEage - Tralning "BLIDG PROUIET®
1EH15%  Cpaching Vorbereiung wnd Verthefung:
e eniraineg Prifurgsprogramem & u 5. Do Yosedan Bubs
Karnglensirainag Prifurgignogsamm § D Akids Yousian
Uskerisenbeitrag: 75,000/ e parg
D Betrag i sl das Konbs des SYYR pe dberesisen
[SUEDTIOLER VERBAMD YOSERAN BUDD): SAN: IT 46 viSE 5558 1400 105T 0005 800

oder kann mes Banoomat vor Ort bezahl werden

Irdgrmation wnd Anmeld ung in usserem B prbivoseikan it oder gtk s el it
Wikt e psthe B hachiung b Youskan B 10r Formgeic beit i Q- Trigpes min bttt Rosvan Pataal, 7° Dun
s prodesonae Beghstung. Das Muster Traiing a1 lor sle forigescheisensn Dun-Telger sin wichtipes Teeflen,

dmn diei rew pritalirte Progame Riedert de isdviderle Bechaihche end pertelche Dataiciiung von
Tortgeschanenen Das-Trige n in beiondenet Wetie.

WIR FREUEN UNS AUF DEINE ANMELDUNG!

Termine: 29. April wnd 27 Mal 2007

«¥w

® =

" . x

LR s il FTALLL

M.5.P. Italla - Settore Yoseikan Budo
Urne maronse & promosons Wortive rdonowwts del COALL ¢ def MINTTIRD DL TNTIRGD

MSP ltakis - Settore Yaseikan Budo

# Teamban Bode
It

CAMPIONATO NAZIONALE
di YOSEI®AN BUDO

0

! Asz. Prou. Trenlsa YA

T rwpr—— ]

iz

AEOTUONT AATAVINCLALT ERINTIA TETAIAN BUDO
TOME AN BUDO POVD

Bl

s

" . N

LR il TTALLAL

M.5.P. lHalla - Settore Yoseihan Budo
e marionsle of prOmOSons RRorti rooneicits dal COLALL & dal ANTTERO DML INTIRD

Campionato Nazionale
Yoseikan Budo
2017

U15 - U18 - U21 = Seniores

Trofeo ltalia della gioventu

U12 (individuale e squadre)

08 e 09 aprile 2017
Gardolo (TN)

Centro Sportivo Trento Nord
Via IV Movembre 23/4
(Termine d'iscrizione; 04.04.2017)

AREOTUONT AATVINCLALT FRINTINA TErfGAN SUDO

TOHEECAN SUDD POVD
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M.5.P. ITALIA - Settore YOSEIKAN BUDO

Member of WORLD YOSEIKAN FEDERATION

MSP DAY 2017 - Rimini
National Yoseikan Budo Meeting

19-20-21 Maggio 2017

__Garden Center Rimini, via Euterpe 7

con il FONDATORE dello YOSEIKAN BUDO
SOKE della Scuola Yoseikan

MAESTRO HIROO MOCHIZUKI

10°Dan KARATE, 8°Dan AIKIDO, 8° NIHON JIU JIUTSU,
7° Dan IAIDO, 3° Dan JUDO

it

*“"" o M.5.P. = Movimento Sportive Popolare Italia = Settore Yoseikan Budo
. @ =¥ Ente nazionole dif promaozione sportiva riconosciute dal C.O.N.L e del MINISTERO DELL INTERNO
- e W e affiliata allo Federazione Internazionale World Yoseikan Federation (W.Y.F.}
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2017

Marz
4/5 |Sa/So | Nationale Technische Schule (Scuola Tecnica Nazionale MSP) Ubungsleiter Parma
11 |Sa Yudansha Kai und Mudansha Kai — Regionales Treffen fir alle DAN-Kollegium / KYU | Bruneck
18 |Sa Regionalmeisterschaft Einzelbewerb U12-U15-U18-U21 Schlanders
19 |So Yoseikan-Turnier Pokal Schlanders (30-jdhriges Jubildum) Schlanders
25 |sa \I?/cl)e;setiek;rflass-Lehrgang und Ausbildung ab 3. Dan & Aikido Master Bruneck
April
1 Sa Ssg-iu;'lzi'lldung / Workshop und Coaching — Prifung zum 1., 2. Dan-Priifungen Bruneck
8/9 |Sa/So |Campionato Nazionale Individuale Riva/Garda
15 |Sa Bajutsu Jugend — Ausbildung Bajutsu Jugend Kaltern
22 |Sa Trainerschule: Grundlehrgang und Workshop fiir Trainer Assistenten / Trainer | Nals
22 |Sa Aikido Yoseikan — Landestreffen mit Einstufungstest Aikido Nals
23 |So Bajutsu Jugend — Ausbildung Bajutsu Jugend Kaltern
29 |sa \I?/cl)e;setiek;rflass-Lehrgang und Ausbildung ab 3. Dan & Aikido Master Bruneck
Mai
6 Sa Es(rj\-gu;zilildung / Workshop und Coaching — Prifung zum 1., 2. Dan-Priifungen Bruneck
7 So Bajutsu Jugend — Ausbildung Bajutsu Jugend Kaltern
13 Sa Bajutsu Vereinsstage Bajutsu Verein Kaltern
19-21 |Fr-So |Rimini Meeting — MSP Yoseikan DAY MSP ltalia Rimini
27 |sa \I?/cl)e;setiek;rflass-Lehrgang und Ausbildung ab 3. Dan & Aikido Master Bruneck
28 |So Bajutsu Jugend — Ausbildung Bajutsu Jugend Kaltern
Juni
10 |sa Ssg-iu;'lz:;dung / Workshop und Coaching — Prifung zum 1.,2. Dan-Priifungen Bruneck
10 |Sa Aikido Dan-Ausbildung — Trainerschule Abschlusspriifung Bruneck
Trainingscamp am Meer — Urlaub und Training offen fiir alle
Juli
15/16 |Sa/So | Sommerstage Bruneck
24-28 | Mo-Fr | Yoseikan International Seminar WYF Salon (Fr)
August
12.-15. August Sommermeeting Shochu Geiko (Bergwelt und Yoseikan)
15. August Aikido Yoseikan — Ferragosto Meeting
16.-20. August Sommertrainingslager in Cesenatico (Jugendkader)
25. u. 26. August  Bajutsu-Lehrgang in Langhirano
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Sie erhalten diese Informationen, da Sie als Mitglied, Interessent / Interessentin in unserer Datenbank registriert sind.

Sie konnen die Newsletter auch unter www.yoseikan-suedtirol.it ansehen.

BITTE BEACHTEN SIE:

1. Abmeldung/Ummeldung Newsletter
Sollte Ihre Adresse irrtiimlich eingetragen worden sein oder mochten Sie die Newsletter kiinftig nicht
mehr erhalten, nutzen Sie bitte den Link svyb@yoseikan.it und teilen Sie uns mit: ,,Nein, danke!“ oder

,Ummelden!”.

Wir bitten euch, diese News an Bekannte, Vereinsmitglieder und Interessierte weiterzuleiten. Wir
mochten, dass unsere Yoseikan Budo News raus in die Welt gehen, und wissen von zahlreichen
Rickmeldungen, dass vielen Interessierten damit geholfen wurde. DANKE!

Euer Yoseikan Budo-Team

2. Allgemeine Informationen zum Training

Bitte verwenden Sie fiir Informationen zum Training, zum Trainingsplan oder zur Trainingsplanauswahl
unsere WEB-Seiten: die nationale Homepage www.yoseikan.it, die Sidtiroler News unter
www.yoseikan-siidtirol.it oder die nationale Facebook-Seite Yoseikan Italia sowie die Facebook-Seite
Aikido Yoseikan. Dort werden Sie kompetent und schnell beraten.

Nutzen Sie aulRerdem unser umfangreiches Newsletterarchiv. Viele Artikel, die samtliche Aspekte des

Yoseikan Budo behandeln, sind bereits seit einigen Jahren dort gespeichert.

So erreichen Sie uns:

Anrufen: 0474 414 065 (Montag bis Freitag von 09-12 Uhr) oder 348 3932120
Mailen: svyb@yoseikan.it oder ufficio@yoseikan.it
Faxen: 0474 412 445

Stdtiroler Verband Yoseikan Budo — NeurauthstraRe 3, 1-39031 Bruneck
Vertretung der angeschlossenen Siidtiroler Amateursportvereine

Allgemeine Bedingungen — Datenschutzerklarung

Steuernr.: 92011240212

Bankverbindung: Siidtiroler Volksbank, Filiale Stegen

SUDTIROLER VERBAND YOSEIKAN BUDO

IBAN: IT46 YO58 5658 2400 1057 0005 800

Redaktion: Yoseikan Budo-Team

Fotos: Yoseikan-Fotoarchiv / Archiv MSP-AIYB / Tito Bertoni / Massimo Romano / Wilhelm Fill / Thomas
Mair
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MEDIACOMP

Die Mediacomp GmbH mit Sitz in Bruneck bietet Hard-und
Softwarelosungen, inklusive Support an.

Unsere Leistungen:
+ Hardwareverkauf:
Desktop, Notebook, Server und Workstation
Service und Reparaturen
Virtualisierung / Cloud
Networking
Webhosting mit eigenen Servern
Uberwachungskameras
Beratung und Support
Software, Buchhaltung, Fakturierung, Office
Druckersysteme / Toner
Kassensysteme / Partner Mima

Mediacomp bietet keine Losungen von der Stange, son-
dern liefert die beste IT / EDV-Losung nach einer guten und
fachmannischen Beratung.

Starke Partner und jahrelange Erfahrung sind der strate-
gische Vorteil von Mediacomp. Somit kann Mediacomp
flexibel auf Kundenwiinsche reagieren. Dies ist vor allem
der Grund deshald Mediacomp-Kunden zufriedene Kunden
sind.

Peter Anich Siedlung 6/A
39031 Bruneck (BZ)
Tel. 0474 530746 - info@mediacomp.it

' SOPHOS
Acronis {§ Danes syneto Moot OKI rcnove ~ = Syology

I'_El.:l TEF"ED
PRINTING SOLUTION




"*‘ Ich vertraue dem,
- der den Sport unterstutzt.
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www.raiffeisen-bruneck.com
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Wohnbau / casa di abitazione "An der Rienz"

Bruneck/Brunico

Verkauf der letzten 2 Wohnungen / vendita degli ultimi 2 appartamenti

Info / informazioni: tel. 335 6033448
www.kuenig.it
info@kuenig.it

Tel.0474 550494 www.kuenig.it




Rienzfeldstr. 30
39031 Bruneck

Tel. +39 0474 530 990
www.carhifi. it

INTERNET (Festnetz & Mobil)
TELEFONIE (Privat & Business)



euroclima’

We care for better air

WO SICH ZWEI QUALITATSLIEFERANTEN TREFFEN

Die Firma Euroclima AG aus Bruneck hat auch im Jahr 2016 wieder einige international renommierte Pro-
jekte fUr sich entscheiden konnen. Darunter sind Projekte wie das Hyatt Hotel in Rostov, Russland oder
das Logistikzentrum von Zalando in Lahr, Deutschland.

Ein Projekt, welches aufgrund seiner Anforderungen und Qualitatsstandards besonders hervorsticht, ist die
HILTI Zentrale in Liechtenstein. Mit den Lieferungen der Luftungsgerate wurde bereits im Jahr 2015 be-
gonnen und im Jahr 2016 konnte dieses bedeutende Projekt zur vollsten Zufriedenheit aller abgeschlossen
werden.

Die Hilti AG ist ein liechtensteinischer Werkzeughersteller mit Hauptsitz in Schaan. Das Unternehmen, das
mit seinem elektro-pneumatischen Bohrhammer hohe Bekanntheit erlangt hat, ist Spezialist fUr die Befes-
tigungstechnik. Die Hilti AG beschéftigt weltweit rund 22.000 Mitarbeiter, wovon ca. 1.500 in Liechtenstein
tatig sind und der Rest auf Uber 120 Lander verteilt ist. Damit ist die Hilti AG nach der ThyssenKrupp Presta
AG der zweitgroBte Arbeitgeber des Furstentums.

. .m::* .-wll"ln..“ -

Sl
v T N .-i--.I IIIIIHII Wi
==

'-—-_..ﬂ

e Ll "

Abb 1: Logistikzentrum Zalando in Lahr, Deutschland Abb 2: Hauptniederlassung der HILTI AG in Liechtenstein

Sport und Bewegung halten Geist und Korper jung und flexibel. Bei Euroclima liegt uns vor allem Flexibilitat
und Innovation am Herzen, daher setzen wir auf die heranwachsende Jugend und sind standig auf der
Suche nach jungen, motivierten und engagierten Mitarbeitern.

Zur Erweiterung unseres Teams im Hauptsitz Bruneck sind wir ab sofort auf der Suche nach:

Kaltetechniker mit Erfahrung

e zum Aufbau und Fertigstellung kompletter Kalteanlagen in Luftungsgeraten
e Erfahrung als Kéltetechniker oder Elektrotechniker mit der Bereitschaft zur Ausbildung zum Kaltetechniker

Weitere Informationen auf unserer Webseite www.euroclima.com



® Raiffeisen I

Raiffeisenkasse Bruneck
Cassa Raiffeisen di Brunico

BAUUNTERNEHMUNG
IMPRESA DI COSTRUZION/

K U N l G @ euroclima’

We care for better air

St. Georgen / S. Giorgio (Bruneck / Brunico)
Tel. 0474 550 494 - info@kuenig.it - www.kuenig.it

Hard- und Software
Webhosting Webdesign ~ Computerassistenz

Internetldésungen
Netzwerkinstallation

T - SDLVL’C"’OWS

& =con |[EXCLUSIVE !I .
W\i\I\TD INFOSTRADA www.carhifi.it medlacomp

www.mediacomp.eu - info@mediacomp.eu

ruck

Zzuck® 7 D

mensa | catering | restaurant

SPORIER

@— best in the alps!





